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РЕЖИМ ДНЯ СТАЦИОНАРНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

 

7-00 Подъем 

7-00 - 7-15 Измерение температуры, пульса, АД 

7-15 - 7-30  Гимнастика 

7-30 - 8-00 Утренний туалет. Сбор анализов 

8-30- 9-30 Подготовка к завтраку. Завтрак 

9-30 - 10-00 Прием лекарственных препаратов 

10-00-10-30 Обход. Осмотр лечащего врача 

10-30--12-30 Получение лечебных процедур. медицинских 

манипуляций, диагностические исследования.  Прием 

передач, консультации, трудотерапия, прогулка,  

свидания с родственниками 

12-30-13-30 Подготовка  к обеду. Обед 

13-30-14-00 Прием лекарственных препаратов 

14-00 -15-30 Послеобеденный отдых 

15-30-16-30 Полдник  

16-30 - 17-30 Трудотерапия. Свидание с родственниками, прием 

передач.  Прогулка 

17-30- 18-00 Измерение температуры, пульса, АД 

18-30 - 20-00 Подготовка  к ужину. Ужин 

20-00 - 21-00 Прием лекарственных препаратов, медицинских 

манипуляций 

21-00 - 22-00 Прием общегигиенических процедур, подготовка к 

исследованиям 

22-00 - 7-00 Ночной сон 
 

 


